
    

 

 
 
 
 
 

 

 6 月１４日に修善寺中学校最後の給食試食会・食育講座を行いました。試食会では栄養士の鈴木
先生から限られた予算の中で栄養価を考えた献立のポイントなど伺いながら美味しくいただきまし
た。また食育講座では、市健康福祉部の方に来ていただき野菜摂取量の測定や塩分摂取に関するチ
ェックを行いました。日頃の何気ない食事の取り方が塩分摂取量を増やし、のちの病気に繋がって
くるのだと改めて気づかされました。ご参加いただいた皆さんありがとうございました。 
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